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Министру труда и социальной защиты 

Российской Федерации 

А.О. Котякову 

 

Уважаемый Антон Олегович! 

Некоммерческое партнерство «Национальное фитнес-сообщество» от лица 

входящих в его состав 3150 фитнес-клубов в 87 субъектах РФ, 70 региональных 

представительств и 96 организаций (включая 15 отраслевых ассоциаций, 20 

федераций, 11 профессиональных образовательных учреждений и 50 ведущих 

российских спортивно-оздоровительных компаний), обращается к Вам с просьбой 

разъяснить и учесть ряд принципиальных вопросов, связанных с проектами 

нормативных документов, находящихся на стадии утверждения, а также внести 

соответствующие изменения в проекты документов, регулирующих 

профессиональную деятельность в сфере лечебной физкультуры. 

1. Считаем необходимым привести в соответствие проект профессионального 

стандарта «Инструктор по лечебной физкультуре» с положениями Единого 

квалификационного справочника, утвержденного приказом Минздрава РФ от 20 

августа 2001 г. № 337, в котором указано, что деятельность инструктора по ЛФК 

может осуществляться лицом с физкультурным образованием и дополнительной 

подготовкой по лечебной физкультуре. 

В связи с анализом действующей и проектной документации, просим 

разъяснить следующие моменты: 

 Противоречат новые требования проекта профстандарта к образованию 

практике, существующей на протяжении более 25 лет? 

 Каковы перспективы трудоустройства и продолжения деятельности 

специалистов, имеющих удостоверение инструктора ЛФК на базе 

физкультурного образования? 

 Возможно продолжение работы на аналогичных должностях без 

прохождения переподготовки? 

 Требуется дополнительное повышение квалификации для сохранения права 

на ведение профессиональной деятельности в сфере фитнеса? 
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2. Предлагаем разработать отдельный профессиональный стандарт для 

должности «Инструктор-методист по лечебной физкультуре», поскольку 

действующее законодательство (Приказ Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 г. 

№ 541н) предусматривает квалификационные характеристики, но отсутствует 

актуальный профстандарт, регламентирующий эту должность как 

самостоятельную профессиональную единицу. 

3. Просим пересмотреть формулировки проекта профстандарта «Инструктор-

методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту» в части 

требований к образованию: полагаем целесообразным указать в качестве 

обязательного высшее профессиональное образование (вместо «среднее 

профессиональное образование»), что соответствует требованиям Единого 

квалификационного справочника (Приказ Минздравсоцразвития РФ от 15.08.2011 

№ 916н). 

Кроме того, полагаем нецелесообразным прохождение переподготовки по 

новому проекту профстандарта «Специалист по физической реабилитации», так 

как квалификационные требования к образованию дублируют положения проекта 

профстандарта «Инструктор-методист по лечебной физкультуре». 

4. В Приказе Минздрава РФ от 2 мая 2023 г. № 206н специалист по физической 

реабилитации обозначен как кинезиоспециалист, но в пояснительной записке к 

проекту профстандарта «Специалист по физической реабилитации» отсутствует 

определение понятий «кинезиотерапия» и «кинезиолог». В связи с этим просим: 

 Разъяснить, чем отличается деятельность «инструктора по ЛФК», 

«инструктора-методиста» и «кинезиоспециалиста», если функции и задачи 

совпадают; 

 Уточнить, почему специалисты с одинаковым уровнем подготовки и 

функционалом обозначаются различными терминами. 

5. Учитывая, что деятельность по физической реабилитации с использованием 

методов ЛФК, массажа и оздоровительной физической культуры является частью 

повседневной работы фитнес-центров, особенно при работе с мобилизованными, 

ветеранами СВО и пострадавшими гражданами, считаем необходимым сохранить 

актуальность должности «инструктор по лечебной физкультуре» как базового 

статуса, отражающего существующую практику и выдаваемые удостоверения о 

повышении квалификации. 

 

С уважением, 

Президент НП «Национальное фитнес-сообщество»                                 Е.А. Силина 
 

 

Советник Яковлева Оксана Геннадьевна  

Тел. +7 911 620 7377 

Электронная почта yakovleva_oksana@mail.ru 
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