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Министру спорта Российской Федерации 

О.В. Матыцину 

Уважаемый Олег Васильевич! 

Некоммерческое партнерство «Национальное фитнес-сообщество», в состав которого 

входят более 3000 фитнес-клубов в 85 субъектах страны, в том числе 63 региональных 

представительства, предлагает тиражировать по всем субъектам РФ практику социального 

заказа на оказание физкультурно-оздоровительных услуг отдельным категориям граждан, 

которая сложилась в Республике Башкортостан. 

Механизм социального заказа в Республике Башкортостан сформирован посредством 

сертификатов номиналом 10 000 рублей на бесплатное посещение физкультурно-

спортивных организаций. Право на получение сертификата имеют граждане в возрасте 60 

лет и старше, выполнившие нормативы комплекса ГТО на знак отличия Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Гражданин представляет сертификат в выбранную им спортивную организацию для 

заключения договора. Договор должен содержать информацию о физкультурно-

оздоровительных услугах, количестве и графике занятий. 

К оказанию физкультурно-оздоровительных услуг допускаются организации, 

зарегистрированные в качестве юридических лиц на территории Республики 

Башкортостан, независимо от их организационно-правовой формы, осуществляющие 

деятельность в области физической культуры и спорта  и оказывающие следующие 

услуги: 

 «групповые занятия северной ходьбой»; 

 «групповые занятия йогой»; 

 «групповые занятия аквааэробикой»; 

 «групповые занятия оздоровительным плаванием»; 

 «групповые занятия фитнес-аэробикой»; 

 «групповые занятия оздоровительным бегом»; 

 «групповые занятия катанием на лыжах»; 

 «занятия в тренажерном зале»; 

 «групповые занятия общефизической подготовкой (ОФП)»; 

 «групповые занятия гимнастикой (цигун, пилатес, стрейчинг)»; 

 «групповые занятия интеллектуальным спортом (шашки, шахматы)»; 

 «групповые занятия городошным спортом». 
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Министерство спорта Республики Башкортостан осуществляет предоставление 

межбюджетных трансфертов бюджетам муниципальных образований. Муниципальное 

образование в свою очередь организует работу по информированию населения и 

вовлечению отдельных категорий граждан в выполнение нормативов комплекса ГТО, а 

также заключает по типовой форме соглашения о муниципальном социальном заказе на 

оказание физкультурно-оздоровительных услуг с рядом спортивных организаций. 

Критериями получения межбюджетных трансфертов являются наличие спортивных 

организаций, оказывающих физкультурно-оздоровительные услуги населению, и 

организация выполнения нормативов комплекса ГТО гражданами в возрасте 60 лет и 

старше. 

В 2024 году учитываются результаты выполнения нормативов комплекса ГТО с 1 мая до 

31 декабря 2023 года, в последующие годы – за предыдущий календарный год. 

По данным Министерства спорта Республики Башкортостан, в 2023 году на эти цели из 

регионального бюджета было выделено 14,11 млн рублей, в 2024 году финансирование 

увеличено до 22,5 млн рублей. Таким образом, около 2 250 граждан будут обеспечены 

сертификатами (1 411 в 2023 году).  

НП «Национальное фитнес-сообщество» считает крайне эффективной апробацию 

механизма социального заказа в Республике Башкортостан в 2023-2024 годах, за счет чего 

существенно увеличивается охват граждан, занимающихся различными видами спорта, в 

том числе «серебряного» возраста.  

Уважаемый Олег Васильевич, просим Вас дать поручение Министрам спорта субъектов 

Российской Федерации распространить эффективную практику социального заказа, 

внедренную в Республике Башкортостан, предусмотрев возможность дополнительного 

включения в проект иных категорий населения и расширения перечня предоставляемых 

физкультурно-оздоровительных услуг. 

Убеждены, что использование механизма во всех субъектах Российской Федерации 

соответствует задаче по достижению национальных целей развития на период до 2030 

года, установленных Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. №474, 

в части увеличения доли граждан, систематически занимающихся физической культурой 

и спортом до 70%. 

 

 

С уважением, 

Президент НП «Национальное фитнес-сообщество»       Е.А. Силина 

 

 

 

 

 

Пом. Яковлева Оксана Геннадьевна  

Тел. +7 911 620 7377 

Электронная почта yakovleva_oksana@mail.ru 

mailto:yakovleva_oksana@mail.ru

