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М.В. Мишустину 

 

Уважаемый Михаил Владимирович! 

Некоммерческое партнерство «Национальное фитнес-сообщество» при 

поддержке учредителей и руководителей 2000 фитнес-клубов из 80 регионов 

России, входящих в состав организации, в том числе 53 глав региональных 

представительств, организовало Всероссийскую акцию по сбору спортивного 

оборудования и тренажеров в физкультурно-оздоровительных организациях для их 

последующей передачи реабилитационным центрам для восстановления здоровья  

мобилизованных граждан и мирного населения РФ, получивших ранения или 

травмы в ходе проведения специальной военной операции. 

Данная акция проводится с 10 февраля 2023 года среди членов НП 

«Национальное фитнес-сообщество» в субъектах РФ. Физкультурно-

оздоровительные учреждения на добровольной основе безвозмездно передают в 

собственность реабилитационным центрам неэксплуатируемое, но полностью 

исправное оборудование и тренажеры вместо их продажи или сдачи по системе 

Trade-in. 

Поставка данного оборудования и тренажеров позволит своевременно 

оснастить всеми необходимыми средствами реабилитационные центры для 

предоставления качественных услуг гражданам по восстановлению 

функционального состояния организма к периоду до травмы или заболевания. 

Уважаемый Михаил Владимирович, НП «Национальное фитнес-

сообщество» просит Вас поддержать акцию и организовать мероприятия по 

информированию о ней предпринимательского сообщества и общественности 

посредством имеющихся ресурсов Правительства РФ и государственных средств 

массовой информации.  

Одновременно просим повторно рассмотреть вопрос о создании дорожной 

карты между медицинскими учреждениями и физкультурно-оздоровительной 

отраслью с целью решения актуальных вопросов по восстановлению здоровья 

мобилизованных граждан и мирного населения РФ, получивших ранения или 
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травмы в ходе проведения специальной военной операции, а также внедрении 

предписаний для врачей, позволяющих после выписки из больницы (госпиталя) 

перенаправлять пациентов в фитнес-клубы для прохождения реабилитации по 

определенным программам, разработанным для восстановления функционального 

здоровья граждан. 

Уважаемый Михаил Владимирович, НП «Национальное фитнес-

сообщество» не разделяет текущую позицию Департамента организации 

медицинской помощи и санаторно-курортного дела Министерства 

здравоохранения Российской Федерации в части того, что оказываемые фитнес-

центрами услуги не относятся к медицинской помощи,  следовательно, не могут 

финансироваться за счет средств обязательного медицинского страхования 

(Приложение). Считаем, что данный вопрос требует повторного рассмотрения, так 

как указанные инициативы ранее получили поддержку на совместном заседании 

Общественного совета при Министерстве здравоохранения Российской Федерации 

и Совета общественных организаций по защите прав пациентов при Министерстве 

здравоохранения Российской Федерации.  

Рассчитываем на принятие положительного решения по обращению НП 

«Национальное фитнес-сообщество».  

Приложение: Письмо Заместителя директора Департамента организации 

медицинской помощи и санаторно-курортного дела Министерства 

здравоохранения Российской Федерации Д.Э. Бадлуева № 17-5/7065 от 01.11.2022 

на 3 л. в 1 экз.. 

 

 

C уважением,  

Президент «Национального фитнес-сообщества»                                    Е.А. Силина   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Советник Яковлева Оксана Геннадьевна  

Тел. +7 911 620 7377 

Электронная почта yakovleva_oksana@mail.ru 
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Департамент организации медицинской помощи и санаторно-курортного 

дела Министерства здравоохранения Российской Федерации  

(далее – Департамент), рассмотрел в рамках компетенции письма 

НП «Национальное фитнес-сообщество» от 20.10.2022 № 32 и № 33 по вопросам 

расширения взаимодействия между физкультурно-оздоровительной отраслью 

и сферой здравоохранения в части восстановления здоровья мобилизованных 

граждан Российской Федерации, получивших ранения или травмы при выполнении 

задач в ходе проведения специальной военной операции, а также пострадавшего 

мирного населения, направления пациентов в фитнес-клубы для прохождения 

реабилитации по программам, разработанным для восстановления 

функционального здоровья граждан, и сообщает следующее.  

Отношения, возникающие в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации, регулируются Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (далее – 

Федеральный закон № 323-ФЗ). 

В соответствии с частью 1 статьи 40 Федерального закона № 323-ФЗ 

медицинская реабилитация представляет собой комплекс мероприятий 

медицинского и психологического характера, направленных на полное или 

частичное восстановление нарушенных и (или) компенсацию утраченных функций 

пораженного органа либо системы организма, поддержание функций организма 

в процессе завершения остро развившегося патологического процесса или 

обострения хронического патологического процесса в организме, а также 

на предупреждение, раннюю диагностику и коррекцию возможных нарушений 

функций поврежденных органов либо систем организма, предупреждение 

и снижение степени возможной инвалидности, улучшение качества жизни, 

сохранение работоспособности пациента и его социальную интеграцию 

в общество. 

Согласно статье 30.1 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»:  

фитнес-центры являются физкультурно-спортивными организациями, целью 

деятельности которых является оказание гражданам услуг по физической 

подготовке и физическому развитию; 

фитнес-центры организуют работу по формированию здорового образа 

жизни граждан, создают условия для сохранения и укрепления физического 

здоровья граждан, а также для их физического воспитания. 
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Задачами фитнес-центров является: 

организация и оказание гражданам услуги по физической подготовке 

и физическому развитию; 

организация и (или) проведение официальных физкультурных мероприятий 

и (или) спортивных мероприятий; 

осуществление подготовки населения к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО. 

Таким образом, цели медицинской реабилитации и фитнес-центров 

существенным образом различаются, а именно – в рамках мероприятий 

по медицинской реабилитации преимущественно осуществляется восстановление 

нарушенных и (или) компенсация утраченных функций пораженного органа либо 

системы организма пациента, тогда как в рамках оказания гражданам услуг 

по физической подготовке и физическому развитию осуществляется сохранение 

и укрепление физического здоровья граждан (участниками правоотношений 

в рамках физической подготовки и физического развития являются клинически 

здоровые граждане). 

Дополнительно сообщаем, что распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 06.10.2021 № 2816-р утвержден перечень инициатив социально-

экономического развития Российской Федерации до 2030 года, включающий в том 

числе инициативу «Оптимальная для восстановления здоровья медицинская 

реабилитация» (далее – Инициатива). 

В целях обеспечения доступности оказания медицинской помощи 

по медицинской реабилитации паспортом федерального проекта, 

соответствующего Инициативе (далее – федеральный проект), предусмотрены 

мероприятия по оснащению (дооснащению и (или) переоснащению) 

медицинскими изделиями региональных медицинских организаций, имеющих 

в своей структуре подразделения, оказывающие медицинскую помощь 

по медицинской реабилитации в соответствии с порядками организации 

медицинской реабилитации взрослых и детей. 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 28.04.2022 

№ 1026-р утверждено распределение субсидий, предоставляемых в 2022 году 

из федерального бюджета бюджетам субъектов Российской Федерации в целях 

софинансирования расходных обязательств субъектов Российской Федерации, 

возникающих при реализации мероприятий по оснащению (дооснащению и (или) 

переоснащению) медицинскими изделиями медицинских организаций, имеющих 

в своей структуре подразделения, оказывающие медицинскую помощь 

по медицинской реабилитации в соответствии с порядками организации 

медицинской реабилитации взрослых и детей, в рамках федерального проекта 

государственной программы Российской Федерации «Развитие здравоохранения». 

В отношении предложения об оказании услуг по реабилитации в рамках 

физической подготовки и физического развития за счет средств обязательного 

медицинского страхования отмечаем, что отношения, возникающие в связи 

с осуществлением обязательного медицинского страхования, регулируются 

Федеральным законом от 29.11.2010 № 326-ФЗ «Об обязательном медицинском 

страховании в Российской Федерации», согласно пункту 1 статьи 3 которого 

обязательным медицинским страхованием является вид обязательного 

социального страхования, представляющий собой систему создаваемых 
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государством правовых, экономических и организационных мер, направленных 

на обеспечение при наступлении страхового случая гарантий бесплатного оказания 

застрахованному лицу медицинской помощи за счет средств обязательного 

медицинского страхования в пределах территориальной программы обязательного 

медицинского страхования и в установленных настоящим Федеральным  

законом случаях в пределах базовой программы обязательного медицинского 

страхования. 

Вместе с тем, оказываемые фитнес-центрами услуги не относятся 

к медицинской помощи, следовательно, не могут финансироваться за счет средств 

обязательного медицинского страхования. 

Таким образом, оказание услуг по медицинской реабилитации за счет средств 

обязательного медицинского страхования может быть организовано фитнес-

центрами в случае получения лицензии на осуществление медицинской 

деятельности по профилю «Медицинская реабилитация» и после изъявления 

желания соответствующими организациями об участии в сфере обязательного 

медицинского страхования в установленном законом порядке. 

Учитывая изложенное, Департамент полагает возможным реализовать 

потенциал фитнес-центров НП «Национальное фитнес-сообщество» в рамках 

государственной программы Российской Федерации «Развитие физической 

культуры и спорта», утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 30.09.2021 № 1661. 

 

 

 

Заместитель директора 

Департамента 

 

Место наложения штампа. Не удалять! 
 

 

 

Д.Э. Бадлуев 
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