Совершенствование работы по внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

Анкета для физкультурно-спортивных организаций, включая фитнес-клубы, по исследованию организационно-управленческих  условий работы с населением в рамках внедрения  комплекса ГТО  по месту жительства
Уважаемые коллеги!
Научно-методический центр по реализации комплекса ГТО, созданный      Минспортом России (приказ от 13.08.2015 № 811) на базе ФГБОУ ВПО           «Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма», предпринимает исследования по изучению мнения специалистов в области физической культуры и спорта с целью совершенствования работы по внедрению комплекса ГТО среди населения по месту жительства.  Ваши ответы на предложенные вопросы позволят найти наиболее объективные решения.  Поставьте знак «+» в графе, которая соответствует Вашему мнению или выскажите свои предложения. 

В соответствии с Планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждённого распоряжением Правительства РФ от 30.06.2014 г. № 1165-р,  к участию в мероприятиях по тестированию граждан с 2016 года допускаются кроме школьников и студентов, также и  лица, отнесенные к VI-XI ступеням комплекса, осуществляющие трудовую деятельность, а также пенсионеры. 
Вместе с тем, на основании приказа Минспорта России  от 01.12.2014г. №954/1 тестирование общего уровня физической подготовленности населения  должны осуществлять Центры тестирования  по выполнению видов испытаний (тестов), а организация работы и подготовка граждан к тестированию должны обеспечиваться  по месту их  жительства и работы при активном участии  физкультурно-спортивных организаций, фитнес-центров и фитнес-клубов.

Чтобы эффективно организовать работу по подготовке граждан к выполнению испытаний по месту жительства необходимо создать соответствующие условия. Какие условия, из нижеперечисленных, ваша организация может предложить населению уже сейчас, а какие в настоящее время реализовать не сможет? Нам важно также знать, какую помощь для  вашей организации по выполнению этой работы могут оказать органы управления в области физической культуры и спорта Российской Федерации, субъекта Российской Федерации и органы местного самоуправления 

	№ п/п
	Вопрос
	Баллы

	0

	Для эффективной организации работы по подготовке населения к выполнению норм ГТО в физкультурно-спортивных организациях (далее – ФСО) должны быть созданы  необходимые условия. Какие из  перечисленных условий вы считаете наиболее важными для этой работы?

Определите стоимость каждого из предложенных условий от 0 до 5 баллов и проставьте результат в колонке напротив.
	

	
	1. Наличие нормативно-правовой базы по внедрению комплекса ГТО
	

	
	2. Материально-техническое обеспечение (наличие стадиона, бассейна, тира, спортивного зала и т.д. или возможности их арендовать)
	

	
	3. Кадровое обеспечение (наличие специалистов по физической культуре и спорту)
	

	
	4. Информационное обеспечение (информирование населения и работников ФСО о комплексе ГТО)
	

	
	5. Иные условия (напишите)


	


АНКЕТА № 1
О нормативно-правовом обеспечении работы по организации 
и подготовке населения к выполнению нормативов комплекса ГТО 

	№  п/п
	Вопрос
	Ответ

	1
	В настоящее время в Российской Федерации принято более 30 нормативно-правовых актов, регулирующих правоотношения, возникающие в процессе работы по внедрению комплекса ГТО среди населения. Укажите, какие из перечисленных документов, принятых на уровне РФ по внедрению комплекса ГТО вы использовали хотя бы один раз в своей работе.
	Да
	Нет

	
	1. Указ Президента Российской Федерации «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)» от 24 марта 2014 г.  № 172.
	
	

	
	2. Указ Президента Российской Федерации «Об использовании Государственного герба Российской Федерации на знаках отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» от 28 июля 2014 г. №533.
	
	

	
	3. Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. №540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
	
	

	
	4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. №1165-р «План мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
	
	

	
	5. Приказ Минспорта России «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» от 08 июля 2014 г. №575.
	
	

	
	6. Приказ Минтруда России «О внесении изменений в Типовой перечень ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по улучшению условий и охраны труда и снижению уровней профессиональных рисков» от 16.06.2014 г. №375Н.
	
	

	
	7. Если можете дополнить список, напишите дополнительно название документов, которые вы использовали кроме  перечисленных:


	
	

	2
	В июне 2014 года в связи с внедрением комплекса ГТО  вышел приказ Минтруда России «О внесении изменений в Типовой перечень ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по улучшению условий и охраны труда и снижению уровней профессиональных рисков» от 16.06.2014 г. №375Н, который позволяет дополнительно включать в перечень мероприятий,  реализуемых работодателем «компенсации работникам оплаты занятий в спортивных клубах и секциях, организацию физкультурных мероприятий, устройство спортивных площадок, приобретение спортинвентаря, создание физкультурно-спортивных клубов и т.д.


	
	

	
	Применяют ли нормы этого приказа лица, занимающиеся в вашей физкультурно-спортивной организации? 

(укажите не более двух вариантов ответа)
	Да
	Нет

	
	1. Да, применяют
	
	

	
	2. Нет, не применяют
	
	

	
	3. Нам ничего об этом не известно
	
	

	
	4. Мы постараемся использовать приказ Минтруда РФ при работе с корпоративными клиентами
	
	

	3
	Используют ли корпоративные клиенты  с которыми вы работаете нормы статьи 264 Налогового кодекса РФ, которые позволяют отнести затраты на осуществление физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий в состав прочих расходов, связанных с производством и  (или) реализацией продукции, работ (услуг), уменьшив таким образом налогооблагаемую базу на суммы отнесенных на эти цели затрат? 
	Да 
	Нет 

	
	1. Да, пользуются
	
	

	
	2. Нет, не пользуются
	
	

	
	3. Не могу ответить на этот вопрос (не владею информацией)
	
	

	4
	Принимались ли в вашей  организации какие-либо локальные нормативно-правовые акты (приказы, распоряжения), касающиеся  организации и проведения физкультурных мероприятий по реализации комплекса ГТО среди занимающихся? 
	Да 
	Нет 

	
	1.Да, принимались   
	
	

	
	2.Нет, не принимались
	
	

	
	3.В настоящее время идет работа над такими документами
	
	

	
	4. У нас уже давно сформирован пакет нормативно-право​вых документов по реализации комплекса ГТО среди работников и клиентов нашей организации, состоящий из следующих документов (перечислите):


	
	

	5
	Какие нормативные правовые акты федерального, регионального или местного уровня необходимы вашей физкультурно-спортивной организации для эффективной работы по внедрению  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения?  
	Да
	Нет

	
	1. Федерального уровня:  


	
	

	
	2. Регионального уровня : 


	
	

	
	3. Местного уровня (город, район):


	
	


АНКЕТА № 2
О кадровом обеспечении работы по организации и подготовке населения 
к выполнению нормативов комплекса ГТО 

	№  п/п
	Вопрос
	Ответ 

	1

	Сколько лет ваша организация работает на рынке оказания физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг населению? 
	Да 
	Нет

	
	1. Больше 10 лет 
	
	

	
	2. от 5 до 10 лет 
	
	

	
	3. от 1 года до 5 лет 
	
	

	
	4. Меньше одного года 
	
	

	
	5. Другое (укажите)

	
	

	2
	Какое образование (спортивную квалификацию) имеют специалисты (инструкторы, тренеры) вашей физкультурно-спортивной организации?  

Укажите примерное соотношение в %
	Да 
	Нет

	
	1. Высшее физкультурное образование 
	
	

	
	2. Высшее физкультурное образование и спортивную квалификацию (спортивный разряд, спортивное звание) 
	
	

	
	3. Не имеют физкультурного образования, но имеют высокую спортивную квалификацию (спортивный разряд, спортивное звание) 
	
	

	
	4. Другое (напишите) 

	
	

	3
	Какое соотношение в вашей организации штатных специалистов по физической культуре и спорту и совместителей? 

Укажите примерное соотношение в %
	Да
	Нет

	
	1. Примерно 50 на 50%
	
	

	
	2. Преимущественно штатные работники 
	
	

	
	3. Преимущественно совместители
	
	

	
	4. Другое (напишите) 

	
	

	4
	Организует ли ваша физкультурно-спортивная организация курсы или семинары повышения квалификации для ваших специалистов? 
	Да
	Нет 

	
	1. Да, организует
	
	

	
	2. Нет, сами мы таких курсов и семинаров не организуем, но стараемся оплачивать курсы или семинары повышения квалификации для наших специалистов на стороне, в организациях которые имеют для этой работы лицензию. 
	
	

	
	3. Нет, мы не занимаемся повышением квалификации наших специалистов. Как правило, они сами и за свой счет это делают.  
	
	

	
	4. Другое (напишите) 

	
	

	5
	Знают ли специалисты (инструкторы, тренеры и др.) вашей физкультурно-спортивной организации  государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне «(ГТО) и могут ли дать консультацию занимающимся по этим вопросам?  
	Да
	Нет

	
	1. Да, знают и могут дать консультацию
	
	

	
	2. Нет, не знают
	
	

	
	3. Они не обязаны этого знать. Эти знания не входят в их должностные обязанности 
	
	

	
	4. Не могу ответить на этот вопрос (не владею информацией)
	
	

	
	5. Другое (напишите) 


	
	


АНКЕТА № 3
О материально-техническом обеспечении работы по организации 
и подготовке населения к выполнению нормативов комплекса ГТО 

	№  п/п
	Вопрос
	Ответ

	1
	Для эффективной подготовки к выполнению нормативов комплекса ГТО физкультурно-спортивной организации  необходимо иметь спортивные сооружения, специальное оборудование и инвентарь, а также специалистов по его обслуживанию, техническому сопровождению и эксплуатации.

Какой материальной базой обладает ваша организация? Выберите из предложенных вариантов ответы или  дополните, тем, что у вас есть, но не оказалось в списке. 
	Да
	Нет

	
	1. Бассейн большой для тренировок в плавании на 25м, 50м (укажите длину и количество дорожек) 


	
	

	
	2.Бассейн малый (для обучения детей плаванию)

	
	

	
	3. Спортивный зал (укажите размеры спортивного зала) 

	
	

	
	4. Зал для занятий фитнесом /тренажерный зал (кардиотренажеры, силовые тренажеры, штанги тяжелоатлетические, гантели, гири 16 кг. – имеющееся подчеркнуть)          
	
	

	
	5. Спортивная площадка на открытом воздухе: перекладины стационарные или навесные, другое оборудование для силовых упражнений, развития силы мышц рук, живота, спины и др.
	
	

	
	6. Тир или оборудованное помещение для стрельбы, винтовки пневматические или электронные, щиты, мишени №8, пульки, зрительные трубы и т.д.
	
	

	
	7. Лыжная база, прокат лыжного инвентаря, лыжные трассы 1 км, 2 км, 3 км, 4 км, 5 км.
	
	

	
	8. Беговая дорожка для развития быстроты (30 м, 60 м, 100 м), выносливости (1000 м, 1500 м, 2000 м, 3000 м)
	
	

	
	9. Сектор для тренировок в прыжках в длину с места и с разбега
	
	

	
	10. Сектор для тренировок в метании теннисного мяча весом 150г, спортивного снаряда весом 500г,700г.
	
	

	
	11. Спортивный инвентарь и трассы для тренировок в скандинавской ходьбе, кроссе, смешанном передвижении
	
	

	
	12. Другой ответ 


	
	

	2
	Готова ли ваша организация построить или взять в аренду спортивные объекты,  приобрести недостающее спортивное оборудование и инвентарь для подготовки к выполнению норм комплекса ГТО всех желающих? 

(укажите несколько вариантов ответа)
	Да
	Нет

	
	1. Да, мы готовы для этого построить некоторые недостающие спортивные объекты (укажите)


	
	

	
	2. Да, мы готовы арендовать при необходимости нужные для занятий спортивные сооружения, оборудование и инвентарь (какой укажите) 


	
	

	
	3. Да, мы готовы дополнительно приобрести некоторое спортивное оборудование и спортивный инвентарь для подготовки населения к выполнению нормативов комплекса ГТО (укажите) 


	
	

	
	4. Нет, мы не имеем возможности улучшить материальную базу специально для подготовки населения к выполнению норм комплекса ГТО (укажите, хотя бы некоторые причины) :

	
	

	
	5. Другой ответ (напишите) 


	
	

	3
	Внедрение комплекса ГТО – государственная задача. Рассчитывает ли ваша организация на помощь в материально-техническом обеспечении со стороны органов государственной власти и местного самоуправления? 
	Да
	Нет 

	
	1. Да, рассчитываем на поддержку. Для нас это является главным условием участия в подготовке населения к выполнению норм комплекса ГТО.
	
	

	
	2. Нет, не рассчитываем. Мы самостоятельно планируем создать  группы ГТО, разработать программы  и оказывать платные услуги по подготовке населения к выполнению норм комплекса ГТО по всем видам испытаний. 
	
	

	
	3. Другой ответ (напишите) 


	
	

	4
	Как вы считаете, по каким видам испытаний ваша  организация сможет оказать помощь в подготовке населения  к выполнению нормативов комплекса ГТО? 
	Да 
	Нет

	
	1. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши, мужчины с 6 до 59 лет)
	
	

	
	2. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (девочки, девушки, женщины с 6 до 59 лет)
	
	

	
	3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, сиденье стула (девочки, девушки, женщины с 6 до 70 лет и старше; мужчины от 40 до 70 лет и старше) 
	
	

	
	4. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу, на гимнастической скамье (тест на гибкость позвоночника) 
	
	

	
	5. Поднимание туловища из положения лежа на спине
	
	

	
	6. Рывок гири 16 кг. (юноши, мужчины от 16 до 59 лет)
	
	

	
	7. Бег на лыжах (мальчики, девочки, юноши, девушки, мужчины, женщины от 6 до 59 лет), передвижение на лыжах (мужчины, женщины от 60 до 70 лет и старше)  
	
	

	
	8. Плавание на время (10-50 м.), плавание без учета времени (10-50 м.)
	
	

	
	9. Прыжок  в длину с места и с разбега (все ступени от 6 до 39 лет) 
	
	

	
	10. Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м. (мальчики, девочки с 6 до 8 лет); метание теннисного мяча  150 г. на дальность (мальчики, девочки от 9 до 15 лет); метание спортивного снаряда  весом 500г. (девушки 16-17 лет, женщины 18-39 лет); метание спортивного снаряда  весом 700 г. (юноши 16-17 лет, мужчины 18-39 лет);
	
	

	
	11. Бег 30, 60, 100 м. (1–6 ступени) 
	
	

	
	12. Бег 1000, 1500, 2000, 3000 м. (2–9 ступени) 
	
	

	
	13. Кросс 2,3,5 км. (2–9 ступени)
	
	

	
	14. Туристский поход с проверкой туристских навыков на 5, 10 и 15 км. 
	
	

	
	15. Стрельба из электронного или пневматического оружия, дистанция 5 и 10 м. мишень №8  (все с 3 по 9 ступени) 
	
	

	
	16. Смешанное передвижение на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км. (1 и 10–11 ступени) 
	
	

	
	17. Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта  (все ступени) 
	
	


АНКЕТА № 4
Об информационном обеспечении работы по организации и подготовке 
населения к выполнению нормативов комплекса ГТО 

	№  п/п
	Вопрос
	Ответ

	1
	Скажите, Вы знали о том, что в 2014 году в нашей стране введен комплекс ГТО? 
	

	
	1. Да 
	

	
	2. Нет 
	

	2
	Из каких источников Вы узнали о том, что комплекс  ГТО введен? 
	

	
	1. Радиопередачи
	

	
	2. Телепередачи
	

	
	3. Публикации в газетах и журналах
	

	
	4. Интернет 
	

	
	5. Родственники 
	

	
	6. Друзья 
	

	
	7. Тренер, преподаватель 
	

	
	8. Информация по месту учебы, работы 
	

	
	9. Другой источник 
	

	3
	Заинтересованы ли Вы как руководитель (представитель руководителя) физкультурно-спортивной организации в получении информации о комплексе ГТО ?
	Да
	Нет

	
	1. Да, заинтересован
	
	

	
	2. Нет, не заинтересован
	
	

	
	3. Нет ответа 
	
	

	4
	Знаете ли Вы о том, что для работы с населением по комплексу ГТО создан специальный интернет-ресурс (сайт) http://gto.ru? 
	Да
	Нет 

	
	1. Да, знаю    
	
	

	
	2. Нет, не знаю 
	
	

	
	3. Затрудняюсь ответить 
	
	

	5
	Знаете ли Вы о том, что для единого подхода к  пропаганде и информационному обеспечению комплекса ГТО разработан специальный  фирменный стиль комплекса  ГТО (брендбук ГТО) ?  
	Да
	Нет 

	
	1. Да, знаю 
	
	

	
	2. Нет, не знаю
	
	

	
	3. Другой ответ 
	
	

	6
	Готовы ли Вы в своей организации установить информационный стенд о комплексе ГТО ?  
	Да 
	Нет

	
	1. Да, готовы сами изготовить и установить
	
	

	
	2. Да, мы можем установить (если нам предоставят готовый информационный стенд)
	
	

	
	3. Нет, мы считаем, что это мы не обязаны делать
	
	

	7
	Планируете ли Вы проведение на базе физкультурно-спортивной организации  Фестивалей и праздников посвященных выполнению нормативов комплекса ГТО?  
	Да
	Нет

	
	1. Да, планируем
	
	

	
	2. Да, мы готовы участвовать в проведении таких праздников совместно с ответственными за внедрение комплекса ГТО органами государственной и местной власти 
	
	

	
	3. Нет, не планируем
	
	


Фамилия, имя, отчество

Место работы и должность

Стаж  работы 

Информация для контактов (адрес, телефон, E-mail):
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